
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
乾燥が気になる季節。指先やお肌の乾燥対策はどうしていますか？ 

今回はみつろうクリームを作ります。 
みつろうとはみつばちが巣を作る時に出すワックスのことです。 

このみつろうがお肌を守ってくれます。ハンドクリームとしてはもちろん、 
お顔、ひじ、ひざ、かかと・・・体中どこにでも使え、アロマの香りに包まれ
るオールラウンドでナチュラルな保湿クリームです。 

３0ml のミツロウクリームを作成しお持ち帰りいただきます。 
 

２０１２年０１年２４日（火）１１：００～１３：００ 

2,500 円（材料費、お菓子、お茶代含む） 

Holy Shop 月船（国立駅徒歩３分 白十字ケーキ屋の２階） 

☎０４２－５７４－４７８７ 

✉mooseller@lily.ocn.ne.jp 

社団法人日本アロマ環境協会認定インストラクター岩本 玲子 
 

■ミツロウはどんなもの？ 

ミツバチが巣を作るために分泌するのがミツロウです。 

自然界の抗生物質ともいわれているほど、高い抗菌効果があるようです。 

 

 ■蜜蝋の効果＆効能は？ 

 もともとミツロウは蜂の巣を作るための材料で、蜂の巣では蜂蜜を守らなければなりません。 

そのため、保湿、抗菌性、防水性に優れ自然治癒効果が高いと言われています。 

その効果はそのまま手作りコスメにも期待できます。 

皮膚を柔軟にして、保湿・抗菌作用があるので、医薬品でも、切り傷ややけど、腫れ物に使われます。 

アトピーの方が蜜蝋のクリームを使ったら、アトピーが軽くなったとか、 

肌をかくことが少なくなったと言われる方もいらっしゃるようです。 

＊蜂アレルギーの方はご使用頂けません。 


